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SPILLERFORENINGEN K PROTRERTMENT

UVINTERTRFENING I JORCKS PASSAGE

I samarbejde med ProTreatment tilbyder Spillerforeningen tre ugentlige treeninger i Aarhus og Kebenhavn i november,
december og januar. Du kan tilmelde dig allerede nu.

Fra den 27. november 2023 til den 5. januar 2024 kan du som medlem deltage i Spillerforeningens treening hver
mandag, onsdag og fredag hos ProTreatments afdelinger i Aarhus og Kebenhavn.

Den eneste undtagelse er 25/12 og 1/1. Se mere i nedenstiende.
Det er gratis at deltage for medlemmer af Spillerforeningen.

Spillerforeningens vintertreening er et tilbud til dig, der ensker at optimere dine forberedelser til den nye
halvseson eller skal genoptreene sammen med ligesindede under ProTreatments kyndige ledelse.

MULIGHED FOR BEHANDLING
I sammenhseng med hver enkelt treeningsgang vil der veere mulighed for 1 times behandling inden treening
og % times behandling efter treening til de medlemmer, der deltager den pageldende dag.

TRENINGENS INDHOLD TRENINGSTIDER & ADRESSE

Programmet er forebyggende og optimerende Mandag: (undtagen 25/12 og 1/1)
treening og vil over ugen varriere mellem: Behandling fra 16:30. Treening 17:30-19:30
+ Traditionel Protreatment-Trening Onsdag:
+ Core-trening Behandling fra 16:00. Treening 17:00-19:00
- Eksplosivtetstrening
+ Styrketrening Fredag:
+ Genoptrening hvis nogle har behov Behandling fra 12:00. Trening 13:00-15:00
+ Interval
- Lgbestil Protreatment Kebenhavn, Skindergade 31, 2 sal.
- Hurtighedstrening 1159 Kebenhavn K

PARTNERE

player's choice
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